Diese Seite ist in "Leichter Sprache

Inklusion in der Gemeinde

Wir Menschen sind alle
unterschiedlich.

Und das ist gut so.

Das macht das Leben bunt.

Alle Menschen sollen gut leben
konnen.

Alle Menschen sollen tberall
mitmachen kdnnen.

Egal ob mit oder ohne Behinderung.

Darum mussen wir uns kimmern.

Eine Inklusions-Beauftragte kiimmert
sich um Inklusion.

Sie schaut:

Wo gibt es schon Uberall gute
Inklusion in Gauting.

Und wo kann es besser werden.

Diese Seite ist in "Leichter Sprache"

Die Inklusions-Beauftragte in Gauting
heif3t:

Frau Martina Ottmar.

Frau Ottmar freut sich auf Gesprache
mit Experten in eigener Sache.

Denn nur sie wissen, wo sie Barriere-
Freiheit brauchen.

Frau Ottmar spricht auch mit der
Verwaltung von der Gemeinde
Gauting.

Und mit Firmen und Vereinen.

Sie hilft bei Fragen zum Thema
Inklusion und Barriere-Freiheit.

So kann Inklusion in Gauting besser
werden.

So konnen alle Uberall mit dabei sein.
Das Biro von Frau Ottmar ist in der

Gautinger Insel.

Gemeinde Gauting

Gautinger

Insel

Beratung - Vermittlung - Vernetzung

Inklusion in
Gauting
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Gauting fiir Alle

Behindert ist man nicht,

behindert wird man.



Inklusion ist, wenn...

e alle Menschen gleichberechtigt und
selbstbestimmt am Leben teilhaben
kénnen

e die Unterscheidung ,behindert/ nicht
behindert* keine Relevanz mehr hat

e alle Menschen mit und ohne
Behinderung ganz selbstverstandlich
miteinander wohnen, lernen, arbeiten
und ihre Freizeit gestalten

¢ sich die Umwelt an die verschiedenen
Voraussetzungen von Menschen mit
Behinderung anpasst — und nicht
umgekehrt

e die Vielfalt der Menschen mit ihren
jeweiligen Starken, Kompetenzen und
Bedurfnisse anerkannt wird

e Barrieren — auch im Kopf -
verschwinden

Inklusion

e ist ein Prozess; jeder Schritt lohnt
sich.

e Dbietet viele Wege um sich zu
beteiligen — alle Ideen sind
willkommen, wenn sie zu mehr
Vielfalt, Akzeptanz und Moglichkeiten
fuhren

e st ein Menschenrecht
Voraussetzung fur Inklusion ist die

Barrierefreiheit. Durch sie werden Angebote
fur alle zugéanglich.

Fur 10 % der Bevolkerung ist Barrierefreiheit
zwingend erforderlich, fur 40 % notwendig
und fr die restlichen

50 % der Menschen ist sie komfortabel.

Als Inklusionsbeauftragte der Gemeinde
Gauting mochte ich Strukturen schaffen und
Unterstitzung bieten, damit Menschen mit
Behinderungen am alltaglichen Leben in der
Gemeinde teilhaben kdnnen. Daher setze ich
mich fur Barrierefreiheit ein.

Die Beratung umfasst Buirger und
Burgerinnen, Firmen und Vereine und die
Gemeindeverwaltung. Ich organisiere
Veranstaltungen, ermittele Bedarfe und
vernetze mich mit Fachberatungsstellen und
Betroffenen.

Als Dipl. Sozialpadagogin und Mutter habe
ich jahrelange Erfahrung in der Arbeit und im
Umgang mit Menschen mit Behinderungen.

Ich freue mich auf Siel

Martina Ottmar

Inklusionsbeauftragte
der Gemeinde
Gauting

Gautinger Insel

Grubmduhlerfeldstr. 10
82131 Gauting

Tel.: 089/ 45 20 86 77/ 78
Fax: 089/ 45 20 86 79

Offnungszeiten

Montag: 9.00 — 11.00 Uhr
13.00 — 16.00 Uhr
Dienstag : 9.00 — 11.00 Uhr
13.00 — 15.00 Uhr
Mittwoch:  13.00 — 14.30 Uhr

Oder nach Vereinbarung.

E-Mail: martina.ottmar@gauting.de
Homepage:

www.gauting.de/leben-in-
gauting/inklusion/inklusionsbeauftragte/
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